
GRUPPO EMPOWERMENT 

 

Percorso di crescita che si basa sull'incremento 
della stima di sé e del proprio potenziale. 

 
Incontro gratuito di presentazione: lunedì 29 gennaio 2018 ore 19.30 

Iscrizioni entro il 24 gennaio 2018 con mail a 
genitoriincammino@gmail.com 

Per info: 331 319 3383 
 

Il Gruppo 	  è prima di tutto un ambiente accogliente,  
riservato e non giudicante. 

 
Si rivolge a chi è desideroso di acquisire nuove consapevolezze su 
se stesso e sulle proprie risorse ed essere di sostegno per affrontare gli 

ostacoli e le difficoltà che la vita propone. 
 

Conduttrici :	  Giovanna Albeggiani 
Monika Obmann, Gestalt Counselor. 

 
Ciclo di 6 incontri serali a cadenza bisettimanale di due ore l'uno  

dalle 19.30 alle 21.30 in Via Brigata Re, 29 – Udine.  
Prezzo per l'intero ciclo d’incontri 50,00 euro  

(più quota associativa annuale per i non iscritti: 20 euro). 
 
 

 

 


