
   Genitori in Cammino 

Nuovo ciclo GRUPPO EMPOWERMENT 

Percorso di crescita che si basa sull'incremento della stima di 
sé e del proprio potenziale. 

 

lunedì 23 settembre 2019 presentazione gratuita                
per conoscerci e sentire l’esperienza di chi ha già 

partecipato 

Per info e iscrizioni: 331 319 3383 

Il Gruppo è prima di tutto un ambiente accogliente, un luogo sicuro e non 
giudicante in cui lasciarsi sostenere e accompagnare nell’evoluzione di sé. 

Si rivolge a persone interessate ad un miglioramento personale attraverso 
nuove esperienze e a chi vuole rafforzare le proprie risorse per affrontare 
meglio gli ostacoli e le difficoltà che la vita propone. 

Conduttrici: Giovanna Albeggiani e Monika Obmann, Gestalt Counselor 
(professioniste di cui alla Legge n. 4 del 14/01/13). 

Percorsi trimestrali di 1 incontro serale a cadenza settimanale di due ore 
l'uno dalle 18.30 alle 20.30 in Via Brigata Re, 29 – Udine.  

Costo percorso di 3 mesi: 120 euro + 20 euro tessera associativa annuale 


