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Percorso formativo rivolto a educatori, insegnanti di scuole di ogni ordine e grado, studenti universitari,
genitori e a chiunque sia interessato all’educazione in natura e ai suoi benefici. Il percorso formativo teorico-
pratico si propone di far conoscere i fondamenti, i principi, gli approcci metodologici, gli strumenti e le
prospettive sul rapporto educazione e natura attraverso riflessioni provenienti da ambiti disciplinari diversi.
La formazione verra realizzata da settembre 2023 e fino a marzo 2024 con le seguenti attivita:

e “Musica in natura”, presso Ass. Emet, Torreano di Martignacco, 24 settembre 2023 ore 10.00-18.00.
Formatore Adriano Coco, educatore, musicista, musicoterapeuta.

La formazione, teorico-pratica, intende fornire basi di acustica e psicoacustica e esperienze di ascolto e
produzione sonora in natura attraverso anche I'improvvisazione musicoterapica.

* “Imparare nella natura e dalla natura: I’educazione biocentrica”, 29 ottobre 2023 ore 10.00-18.00 presso
Aps Genitori in Cammino, Udine via Brigata Re 29. A cura di Paolo Bressan, ricercatore, formatore in biodanza
sistema Rolando Toro, counselor e facilitatore di gruppi.

La formazione, teorica-esperienziale, prevede una parte teorica sui principi e gli obiettivi dell’educazione
biocentrica, a partire dalla ricerca e dall’esperienza personale di R. Toro Araneda, psicologo e antropologo
cileno. Il principio biocentrico consiste in una proposta di riformulazione dei valori culturali che prende come
riferimento il rispetto per la vita; una parte pratica attraverso esercizi corporei e movimenti spontanei che,
coinvolgendo la cinestesia e le emozioni, attivino una profonda connessione con se stessi, gli altri e la natura.

» Conferenza pubblica sull’educazione all’aperto e i suoi benefici, 7 marzo 2024 ore 20.00 a Udine, presso
Auditorium Scuola media Bellavitis o Auditorium scuola media Tiepolo, a cura di Fondazione Villa Ghigi di
Bologna

¢ “Immersione nella natura”, 9 marzo 2024 ore 10.00-18.00, a cura dei formatori Irene Salvaterra e Paolo
Donati della Fondazione Villa Ghigi di Bologna, presso area verde non antropizzata, nel Comune di Udine o
Comuni limitrofi.

La formazione in outdoor education e finalizzata a valorizzare le tematiche relative all’educazione in natura
e di didattica ambientale, le esperienze all’aria aperta, a favorire la conoscenza del territorio in chiave
educativa e la crescita di un rapporto il piu possibile significativo, concreto e continuativo fra personale
educativo-scolastico, bambini/ragazzi e natura.

La formazione di 24 ore e gratuita e rivolta ai soci previa prenotazione.

Quota associativa 2023/2024 euro 20. Sara rilasciato un attestato di partecipazione per le persone
interessate. Agli iscritti verra inviato il programma dettagliato delle singole formazioni.

Per informazioni e prenotazioni scrivere a: genitoriincammino@gmail.com

o chiamare il 320 371 5407

www.genitoriincammino.org

www.facebook.com/genitoriincammino2012

www.instagram.com/genitoriincammino/
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